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Davranim bozukluklarinin temel
ozelligi, baskalarinin temel haklarmin
veya yasa uygun toplumsal norm ve
kurallarn siirekli ve tekrarlayici bir
bigimde saldirtya ugratilmasidir. insanlara
ve hayvanlara yonelik saldirgan
davranislar, giivenligi tehdit, hirsizlik,
kurallarin ciddi bigimde ihlal edilmesi gibi
davranislar davranim bozuklugu
kapsamina girmektedir. Davranim
bozuklugu gdsteren bireyler genellikle
saldirgan davranislar i¢indedirler ve
dolayisiyla bagkalarina siirekli olarak zarar
verirler. Tehdit, hakaret, kavga ¢ikarma
gibi. Yaralama ve 6ldiirme gibi eylemler
gergeklestirebilirler. Diger kimselere ve
hayvanlara eziyet edebilirler. Zorla cinsel
eylemde bulunabilirler. Bagkalarinin
miilkiyetine saldir1, daha ¢ok yangin
cikarma, otomobiline, esyalarina zarar
verme seklinde olabilir. Kurallarin ihlali
daha cok okul ve aile ile ilgilidir. (okuldan
ka¢ma, evden kagma, geceyi anne-
babadan izinsiz disarida ge¢irme gibi.)
Davranim bozukluklarinin ortaya ¢ikisinda
cok cesitli etmenler rol oynamaktadir.

AILESEL ETKENLER- ZORLAYICI
YASAM OLAYLARI

Cocuklarda davranim bozukluklari
okula baslamak, anne-baba arasinda
catismalar, fiziksel veya cinsel taciz gibi
stresli yasam olaylarina bagli olarak ortaya
c¢ikabilir. Bu gibi vakalarda
davranislardaki degisimler, dogrudan
dogruya bu stresli yasantilara baghdir ve
oncelikle bu durumun diizeltilmesi gerekir.

Biyo-psiko-sosyal modele gore cocugun
gereksinimlerinin doyurulmamasi ve bu
doyumsuzluklarin birikerek i¢sel bir
huzursuzluk yaratmasi, sorun davranislara
doniismesi s6z konusudur. Cevre ¢gocugun
gereksinimleri ile degil de daha ¢ok hatali
davranislari ile ilgilenirse ¢ocuk
engellenmislik duygusu yasar ve
gereksinimleri doyurulmaz. Bebeklikte
temel fizyolojik ve duygusal
gereksinimlerin doyurulmasi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Gereksinimlerin
engellenmesi enerji ve saldirganlik
duygularinin birikmesine neden olur.
Kizginlik, kin ve nefrete doniisiir. Kendilik
algis1 olumsuz olursa kendisini degersiz ve
onemsiz hissederse istenmeyen
davranislarda bulunma egilimi artar
Anne-babanin reddi ve ithmali, bebeklik
donemi bakim ve egitimindeki tutarsizlik
ya da baski, fiziksel ya da cinsel somiirti,
denetim eksikligi erken donemlerde
baslayan bir kurum/yurt yasami, bakim
veren kisilerin sik degismesi, su¢lu cocuk
gruplartyla arkadaglik etme ve ¢esitli
ailesel psikopatolojilerin bireyde davranis
sorunlarinin gelisimine yol acabilecegi
belirtilmektedir. Ozellikle babanin aileden
uzak olmasi, par¢alanmis aile i¢inde
desteklerden yoksun olma c¢ocuklari
olumsuz etkilemektedir. Aile yapis1
acisindan ele alindiginda, par¢alanmis aile
olma 6zelliginin yanisira karmasik aile
yapisinin da etken oldugu goriilmektedir.
Ulkemizde davranim bozuklugu gosteren
ergenlerde dikkati ¢ceken bir 6zellik de
genis aile ortaminda biiylimiis olma ve bu
ortamda anne-babanin digindaki pek ¢ok
aile iiyesinin ¢ocuga kars1 gosterdigi asiri
ilgidir.

Boyle bir aile ortaminda yetigsmis
olan ergenin ¢ocukluk dykiisiinde ilk veya
tek erkek ¢cocuk olmasi dikkati
cekmektedir. Isteklerinin gereginden fazla
yerine getirildigi, hi¢cbir engellenmeyle
karsilagsmadig1, egitiminde hicbir sekilde
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cezanin yer almadigi
goriilmektedir. Bazi davranig
sorunlu ergenlerde ise anne-
babanin kendi ailelerine olan
bagimliliklarini her seyin 6niinde
bulundurduklari, anne-baba olarak
islevlerini yerine getirmekte
yetersiz kaldiklar1 gortilmektedir.
Bu islevleri ¢ocukluk doneminde
biiylikanne-biiyiikbaba
ustlenmekte, ancak daha 6nce de
belirtildigi gibi saldirgan ve yikici
davraniglar belirgin duruma
geldiginde anne-babadan
sorumluluklarin1 yerine getirmeleri
istenmektedir. Cocugun erken
donemlerde anne-baba tarafindan
reddedilmis olmasi veya aile i¢inde
tacize ugramasi da davranim
bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda
rol oynayan etkenler arasinda yer
almaktadir.

SOSYO-KULTUREL ETKENLER

Sosyo-ekonomik yoksunluk
icinde olan ¢ocuklarin uyumlu
davraniglar gostererek
gereksinimlerini
karsilayamamalar1 ve toplumda bir
statii elde edemeyecek olmalari
davranis sorunlar1 gostermelerinde
bir faktor olarak goriilmektedir.
Icinde bulunduklari bu durum
onlar1 toplumun reddettigi
yollardan amaglarina ulasmaya
sevk etmektedir. Kimi zaman da
cocuklarin yasadiklari ¢cevrelerde
uyumsuz ya da sorunlu davranislar
kabul goren ve olagan karsilanan
davraniglar ve
degerlerdir.Cocuklarda davranim
bozuklugu, kentlerde, alt sosyo
ekonomik ve kiiltiirel diizeydeki
cevrelerde daha sik gozlendigi
yayinlarda siklikla
vurgulanmaktadir.

PSIKOLOJIK
ETKENLER

Karmagik aile ortamindan gelen
ya da aileleri tarafindan
reddedilen, ithmal ve istismara

ugrayan olan ¢ocuklar 6fkeli, davranim bozuklugu gelistikten
yikict, tahripkar olmakta ve olgun sonra, ailenin bu bozuklugun
iligkiler kurabilmek i¢in gerekli giderilebilmesi i¢in harcayacagi
olan engellenmeye dayanma caba, emek ve zaman, koruyucu
giiclinii gelistirememektedirler. Bu tedbirler i¢in harcayacagi enerjiden
cocuklarin 6rnek aldiklari rol cok daha fazla olacaktur.
modelleri zayiftir ve genellikle Diizenleyen: Aziz Bilbil 5A
degiskendir. Bu nedenle kendileri
icin ideal benlik ve bilinglilik
gelistiremezler, toplumsal normlar1
benimsemekte yetersiz kalirlar.
Psikoanalitik goriise gore yikici
davraniglar, yasamin ilk yilinda
giivenli baglanmanin
gergeklestirilememesinden
kaynaklanir.
Uzun stireli siddete maruz
kalmis ve ozellikle fiziksel tacize
ugramis (doviilmiis, 6rselenmis)
cocuklar genellikle saldirgan
davranis Oriintiileri sergilerler. Bu
cocuklar kendilerini sdzel olarak
ifade etmekte zorlanirlar ve bu
giicliikleri onlarin kendilerini
davranislari ile ifade etmelerine
neden olur. Bunun yani sira ciddi
sekilde tacize ugramis ¢ocuk ve
ergenler asir1 bir duyarlilik
gosterirler, zararsiz durumlar bile
yanlis yorumlarlar ve siddet
gostererek tepki verirler.
Sonug olarak, aile dinamigi,
aile ici iliskiler, anne-babanin
tutumlari, ¢ocugun aile
ortamindaki degeri, oturdugu ev,
gelir durumu, sosyal iligkiler gibi
bir¢ok ¢evresel etken, davranim
bozukluklarinin nedenleri arasinda
gosterilmektedir. Buna karsin,
gerek toplumsal-kiiltiirel baglamda
gerekse aile ortaminda ¢ocuga
yapilacak sevgi ve giiven yatirimi,
cocugun kendini degerli ve 6nemli
hissetmesi, 6zdenetim kazanmasi,
olumlu bir aile atmosferi,
iligkilerin degerler sisteminin
istendik ve tutarli Ol¢iitlerde
korunmasi davranig sorunlarinin
gelismesinde koruyucu
onlemlerdir.
Unutulmamalidir ki, ¢ocukta





